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Учебный план   образовательной деятельности  

на 2024-2025  учебный год 
Направления развития детей Количество занятий (в месяц/пятидневную неделю) 

Объём недельной образовательной нагрузки в часах и минутах 

2 группа 

раннего 

возраста 

 

(1-2) 

1 

младшая 

группа 

 

 (2-3) 

2 младшая-

средняя 

группа 

 

(3-4) 

Старшая 

/подготови

тельная 

гГруппа 

(5-7) 

Логопедич

еская 

группа 

 

(5-7) 

Познавательное развитие 

Формирование представлений об 

окружающем мире 

1 

10 мин. 

1 

10 мин. 

1 

15 /20мин 

1 

30 мин. 

1 

30 мин. 

Сенсорное развитие 1 

10 мин 

1 

10 мин 

   

Конструирование   1 

10 мин. 

1 

10 мин. 

0,5  

7,5/10 м 

1 

30 мин. 

0,5 

15 мин. 

Математика, логика, комбинаторика   1 

15/20мин 

1  

30 мин. 

1  

30 мин. 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 

10 мин. 

1 

10 мин. 

1 

15/20 мин. 

1 

30 мин 

 

Подготовка к грамоте    1 

30мин 

 

Логопедические занятия     3 

30 мин 

Художественно - эстетическое развитие 

рисование 0,5 

5 мин. 

0,5 

5 мин. 

1 

15 мин. 

1  

30 мин. 

1 по 

30 мин. 

 лепка   0,5 

8 мин. 

1  

30 мин. 

1  

30 мин. 

 аппликация 0,5 

5 мин. 

0,5 

5 мин. 

0,5 

7 мин. 

0,5 

12,5 мин. 

1 

30 мин. 

художественное конструирование   0,5 

7,5мин. 

0,5 

12,5 мин 

0,5 

15 мин 

художественная литература и фольклор 1 

10 мин. 

1 

10 мин. 

   

Музыкальное развитие  2 по 

10 мин. 

2 по 

10 мин. 

2 по 

15/20 мин. 

2 по  

30 мин. 

2 по  

30 мин. 

Физическое развитие 2 по 

10 мин. 

2 по 

10 мин. 

3 по 

15/20 мин. 

3 по 

30мин. 

3 по 

30 мин. 

Ритмика   1 

15/20 мин 

1 

30 мин 

1 

30мин 

Всего 10 

100 мин. 

10 

100 мин. 

11  

165/220 

мин.  

14 

420 мин. 

15 

480мин. 
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