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JlecaTaHeBHOE MeHIO 1A 1eTel ¢ 10 4acoBBLIM nNpe0LIBAHNEM HA OCEHHee - SMMHHUHA NMepHuoj

1 IloHenenbHHK 2 BropHux 3 Cpena 4 Yersepr 5 IIsaTHnna
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kamra manHas Moo4YHasi CO CII. MaciaoM Kamra nmenHas MosodHast co CIL Kama pucosas Monounas co ci. Kama repkynecoBas MoJo4Has CO CIL. Kama xykypy3Has Mono4Hast
ByrepOpon c BapeHbEM MacjaoM MaciaoM MacioM

Yaii ¢ caxapom
2 3aBTpaK
Cox (QpyKTOBBIiA
Oben
Bopi u3 cBexelt kanycTsl U CMETaHHOMN
bedcrporanoB u3 oTBapHOro Msica
I'peua pacceimuaras
Xneb prkaHoH
Komnot n3 cyxodpykToB

Byrepbpox co ci.macioM u celpoM
Kakao ¢ monoxom
2 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIi WK QPYKT
Oben
Caexue 0BOLII
CyI ropOXOBBIii C CyXapUKaMK
Kypuno- mscHas xomiiera
KaptodensHoe mrope

Bytepbpox ¢ ceipoM
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
2 3aBTpaK
Cox ppyKTOBBIHA HIH GPYKT
Oben
Caexue 0BOLIHI
Cyn U3 MakapOHHBIX U3JEINH ¢ Kypulen
3anekaHka KapToQenbHas ¢ MSICOM
KommnoT n3 cyxodpykToB

BytepOpox co CIMBOYHBIM MaciIoM
Kakao ¢ momoxom
2 3aBTpaK
Coxk bpykTOBBIit WK GPYKT
Oben
[{u co cBexeii kKanycToil 1 cMeTaHOH

Kypuno-msicHas xotiera
I'opoxoBoe mrope

KommoT n3 cyxodppykToB

Yaii ¢ caxapom
BytepOpox co CITMBOYHBIM MacioM.
2 3aBTpaK
Cox (QpyKTOBBIiA
Oben
Cyn pBIOHBIHA CO CMETaHOU
Msico TylIeHHOE C OBOIIAMK
Komnot n3 cyxodppykToB
X1e6 prkaHou
Tloaaauk

Moaauuk X1eb pxaHoil. Xneb pxaHOi Xneb pxaHoi Barpymika ¢ TBoporom
OMmIIeT HaTypaIbHBI CO CTMBOYHBIM Kommot n3 cyxodpykToB Moaauuk Monaunk Kucens u3 BapeHbst
MacjoM Hoannuk Onagpu ¢ BapeHbEM Cycme n3 psIObI (MoJIOKO KUIITYEHHOE)
X7e6 muIeHuYHbII 3amekaHKa TBOPOXKHAS CO CTYILICHHBIM Yaii ¢ caxapom X7ne6 nuIeHuYHBIH DpyKT
KodeitHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM MOJIOKOM Yait ¢ caxapoM
Konnutep Yait ¢ caxapom
6 IloneneabHUK 7 BropHux 8 Cpena 9 YerBepr 10 MsaTHunA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kama repkynecoBast MosiouHast co ci. Kama kykypy3Hass Mojo04Has co CIl. Kama niennast Mosiounast co cit. Kamra «/Ipyx06a» MoouHas CO CJI. MacioM Kama rpeuneBas co ci. Maciom
MacjIoM MacJoM MaciIoM Bytepbpox co CIMBOYHBIM MaciIoOM Byrepbpox co ci. maciom
Byrepbpox co ciuB maciom BytepOpox co ci. MaciioM M CBIpOM. ByTepOpoa co CTMBOYHBIM MacJIOM U KodeitHp1ii HAMTUTOK Ha MOJIOKE Yaii ¢ caxapom
Yait ¢ caxapoM KodeitHbIit HAMTUTOK C MOJIOKOM CBIPOM 2 3aBTpaK 2 3aBTpaKk
2 3aBTpak 2 3aBTpak Kakao Ha Moj10Ke Cok GpyKTOBBIi Cok (GpyKTOBBIi
Cok (GpyKTOBBIi Cok (pyKTOBBIi 2 3aBTpaK Oben Oben
Oben Ooen Cox ppyKTOBBIA I (PYKT Cyn peIOHBII cO cMeTaHO# Cyn U3 MakapOHHBIX U3JENUi ¢ Kypulen
CBEKOJIBHHK CO CMETaHON Caexxne oBOIN Oben Kypuno- msicHas xoTiiera XKapkoe 1o nomaniHemMy ¢ MsICOM

I'ynsiin u3 oTBapHOrO Msica
MakapoHbl OTBapHbI€
Kowmmot u3 cyxodpykros
Xebd pkaHoit
Ioaauuk
bnuHbI ¢ BapeHbeM
Monoko Kuns4eHHoe

Cyn TOpOXOBBIH
burouex KypuHbIit
Kaprodensroe mope
Xebd pxaHoit
KommoT u3 cyxodpykros
HoaaHuk
ITyauHr TBOPOKHBIN
CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom

[u co cBexel KanycToil 1 cMeTaHOH
I110B U3 rOBSIAUHEI
KowmmoT u3 cyxodpykros
Xneb pxaHoit
IoagHuk
Cyue u3 poIObI
Xneb mIIeHHYHbIH
Yaii ¢ caxapom
Konaurep

CBekJia TylieHHas
Xneb prkaHOU
KommoT u3 cyxodpykros
IHoaaHuk
KaprodensHoe mope ¢ Maciom
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom
Xne6 neHugHbIH

X7ne6 prkaHOH.
Kowmmot u3 cyxodpykros
Honanuk
bynouka «Poccuiickas»
Kucens u3 BapeHbs
(MoJ1oKO KUMAYEHHOE)
DpyKT




